Intervenants

FIT CLUB
VINCENT DAUCHY

>ACTIVITE PHYSIQUE
AU FIT CLUB
OUISTREHAM

SALLE 1 - MAIRIE ORB

CONFERENCES

SALLE 2 - MAIRIE ORB

Samedi

Dimanche

Samedi

Dimanche

10h30 - 11h00

10h30 - 11h00

ADMR
Mme TRAVERS

>PREVENTION CHUTES
ET ISOLEMENT

11h00 - 12h00

11h00 - 12h00

ASSOCIATION RIVA
FORME SANTE
NADIA AOUED

> BIENFAITS DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE

13h00 - 13h30

13h00 - 13h30

MRF MALTOT
SAMUEL HERMANGE

>MEMORISATION
>MOTRICITE

14h00- 14h30
14h30- 15h00

SOPHROLOGUE
MURIEL BACOT

>SOPHROLOGIE
>REIKI

15h00-15h30
15h30-16h00

UNA
MARIE KERLAU

>VIEILLIR EN GARDANT
SA SOUPLESSE

14h30 - 15h00

PARKINSON
Mme THORAVAL

> SENSIBILISATIONALA
MALADIE DE PARKINSON

16h00 - 17h00

15h00 - 16h00

NATUROPATHE
ISABELLE BELLANGER

>DECOUVERTE DE LA
NATUROPATHIE

16h00 - 17h00

France ALZHEIMER
BERNADETTE BACCONNIER

> ALZHEIMER J'EN Al PEUR

> AVEC ALZHEIMER NE PAS
RESTER SEUL

17h00 - 17h30

17h00 - 17h30

OPTICIEN A DOMICILE
LAURENT BOURDON

>O0PTIQUE A DOMICILE

10h-10h30 | 10h0O0 - 10h30

LES JARDINS D'ARCADIE
FATIMA RODRIGUES

> LABEL QUALITE
> ANIMATIONS JARDINS
D'ARCADIE

10h30 - 11h30
15h00 - 16h00

10h30 - 11h 30
15h00 - 16h00

MIEUX ETRE
KARINE LEGAGNEUR

> PRESENTATION
DU MIEUX-ETRE ET
COMMENT L'ATTEINDRE

13h30 - 14h00

MIEUX ETRE
KARINE LEGAGNEUR

> LE MIEUX ETRE
PAR LES MOTS

13h30 - 14h00

ECO RESO
NATACHA RIQUET

> VISITE D'ERGOTHE-
RAPEUTES POUR LE
MAINTIEN A DOMICILE

14h00 - 15h00

BOUTIQUE BIEN ALLER
CATHERINE ENDELIN

> SE LIBERER DES
BLOCAGES PAR LA
RESPIRATION

14h30 -15h00

RIVA BEL'AGE
GAELLE PINEAU

JULIE LIABEUF

> EXPERIMENTATION
SUR L'OUVERTURE DE
L'EHPAD AUX SENIORS
RESTES AU DOMICILE
ET AUX AIDANTS

>RELAXATION SONORE
>DETOX VITALITE

16h00 - 17h00 | 16h00 - 17h00

LE ESPACE SENIORS JULES VICQUELIN
94 AVENUE MARECHAL FOCH ORB

15h00 - 15h30
15h30 - 16h00

15h00 - 15h30
15h30 - 16h00




